
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

09.00 - 10.00 FLEXY FOR POLE

10.00 - 12.00

12.00 - 13.00 FUNCTIONAL

13.00 - 14.00 POLE BASE 1 

14.00 - 15.00 POLE BASE 2

15.00 - 18.00

18.00 - 19.00 POLE BASE 1 POLE BASE 2 FLEXY FOR POLE POLE INTERMEDIO POLE BASE 1

19.00 - 20.00 CALISTHENICS 2 POLE INTERMEDIO CALISTHENICS 1 POLE BASE 2 POLE INTERMEDIO

20.00 - 21.00 FLEXY FOR POLE POLE AGONISMO CALITHENICS 2 

21.00 - 22.00 POLE BASE 1
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